n vistazo a la
Fluoracion

Historial

En octubre de 2007, el Distrito Metropolitano de Agua del Sur de California
(Metropolitan Water District of Southern California) tiene previsto integrarse a la
mayoria de los proveedores publicos de agua del pais, agregando fltor al agua potable
para prevenir las caries dentales.

De acuerdo con las recomendaciones del Departamento de Salud Pablica de California
(California Department of Public Health), asi como de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades en Estados Unidos (U.S. Centers for Disease Control and
Prevention, CDC), Metropolitan ajustara el nivel natural de flior en el agua, que varia
entre 0,1 a 0,4 partes por millon, al rango éptimo para la salud dental de 0,7 a 0,8 partes
por millén.

De acuerdo a las regulaciones del estado de California, los niveles de flior en el agua
potable estan limitados a una dosis maxima de 2 partes por millon.

Acerca del fltor

e EI fluor es un mineral presente de forma natural tanto en el agua de superficie
(agua proveniente del derretimiento de nieve, rios y arroyos) como en el agua
subterranea.

e Los beneficios del fltor para los dientes fueron descubiertos en la década de los
afios 30 por cientificos que observaron indices de caries dentales
extremadamente bajos en las personas cuyos suministros de agua presentaban
una cantidad significativa de flior natural.

e El fluor ayuda a los dientes a resistir las caries, fortaleciendo la capa protectora
de esmalte dental y puede revertir las caries de reciente formacion.

e El fluor se ha agregado a los suministros de agua potable de Estados Unidos
desde 1945.

e Los tres agentes principales que se usan para fluorar el agua son el fluoruro de
sodio (compuesto por &tomos de sodio y flGor enlazados), fluorosilicato de sodio
(sodio, silicio y fltor) y acido fluorosilicico (hidrégeno, silicio y fluor).
Metropolitan usaré el acido fluorosilicico debido a la seguridad y confiabilidad
que ofrece este tratamiento quimico.



e De las 50 principales ciudades de Estados Unidos, 43 agregan flGor a su agua
potable.

e Mientras que la exposicion al flior puede provocar fluorosis dental, la mayoria
de los casos que se presentan en las comunidades que tienen agua éptimamente
fluorada son muy leves y se caracterizan por manchas blancas de tonalidad
opaca apenas visibles en los dientes.

o El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos (U.S.
Department of Health and Human Services) no ha reconocido los reclamos que
sostienen que la exposicion a bajos niveles de fllor esta asociada a la ocurrencia
de cancer, dafo cerebral u osteoporosis.

Beneficios

e A un costo de menos de un délar por familia y por afio, las comunidades de
salud dental y médica consideran que la fluoracién ofrece a los consumidores del
Sur de California un nivel adicional de proteccién de la salud publica.
Metropolitan estima que el costo total sera de menos de $2 por acre-pie de agua.
Un acre-pie (alrededor de 326,000 galones) abastece a dos familias tipicas de la
zona Sur durante un afio.

e La American Dental Association estima que el costo por persona de fluorar un
sistema de agua durante toda su vida es menor que el costo de empastar una
carie. De acuerdo a los CDC, cada ddlar que se invierte en fluoracion significa
un ahorro de $38 en facturas de odont6logos que se evitan.

e Maés de 60 afios de investigacion cientifica y experiencia han demostrado que las
personas que viven en comunidades con agua fluorada tienen dientes mas sanos
y menor cantidad de caries que las personas que viven en sitios donde no se
agrega fluor al agua.

e El agua fluorada trasciende las separaciones socioecondémicas, ofreciendo a
todos los mismos beneficios sanitarios.

“La fluoracién del agua continua siendo el modo méas econémico, practico
y seguro para reducir y controlar la ocurrencia de caries dentales en una
comunidad”.
- Direccion General de Salud Pablica de
Estados Unidos (U.S. Surgeon General)



Fluoracion

Apoyos

e La fluoracion del agua en el &mbito comunitario es apoyada por la mayoria de
las principales organizaciones de servicios de salud nacionales e internacionales.
Entre ellas, se incluyen a la Asociacion Dental Americana (American Dental
Association) , la Asociacion Médica Americana (American Medical
Association), la Academia Americana de Odontologia Pediatrica (American
Academy of Pediatric Dentistry), los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades en Estados Unidos (U.S. Centers for Disease Control and
Prevention) y la Organizacion Mundial de la Salud (World Health
Organization).

e Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades en Estados
Unidos han reconocido a la fluoracién del agua potable como uno de los 10
principales logros de la salud pablica en el siglo XX.

o Desde 1945, la Direccion General de Salud Publica de Estados Unidos ha
comprometido su apoyo para la fluoracion en el &mbito comunitario. En julio de
2004, el entonces Director General Dr. Richard H. Carmona manifestd que “La
fluoracion del agua en el &mbito comunitario continda siendo el modo méas
econdémico, practico y seguro para reducir y controlar la ocurrencia de caries
dentales”.

La posicion de Metropolitan

El Consejo de Directores de Metropolitan realizé un analisis serio acerca de la
fluoracion en octubre de 1995, cuando el Gobernador Pete Wilson firmé una nueva ley
estatal que condicionalmente requeria la fluoracion de todo suministro publico de agua
con al menos 10,000 consumidores. Debido a que la ley no brindaba financiacién para
las empresas de servicio publico, muchas agencias de agua consideraron prohibitivo el
costo de la fluoracion. Algunas ciudades, incluyendo dos de las agencias miembros de
Metropolitan, Los Angeles y Santa Ménica, comenzaron el proceso de fluoracion, aun
en ausencia de financiacion estatal. Otras dos agencias miembros del MWD -las
ciudades de Long Beach y Beverly Hills- asi como agencias miembros del Distrito
Municipal de Agua de Orange County (Municipal Water District of Orange County), las
ciudades de Fountain Valley y Huntington Beach, fluoraban el agua desde antes de
promulgada la ley de 1995.

A pesar de que Metropolitan esta exenta de las condiciones de la ley, los funcionarios de
salud publica locales presionaron mucho a favor de la fluoracion a gran escala en las
plantas de tratamiento del distrito. Como parte de tal esfuerzo, siete representantes de
salud publica de cada uno de los seis condados del Sur de California en el area de



servicio de Metropolitan de 5,200 millas cuadradas, urgieron al consejo de MWD para
que reconsiderara la fluoracion de sus suministros. En febrero de 2003, el consejo de
Metropolitan adoptd una politica que ordenaba el agregado del agente para el combate
de las caries a los procesos de tratamiento del distrito.

En septiembre de 2003, la Fundacion de la Asociacion Dental de California (California
Dental Association Foundation), junto con el Grupo de Trabajo Fluoracion California
2010 (California Fluoridation 2010 Work Group), suministraron a Metropolitan $5.5
millones en subvenciones para disefiar y construir instalaciones de fluoracion en cada
una de sus cinco plantas de tratamiento. Esta financiacion a través de subvenciones
representa el principal costo de planificar, disefiar, adquirir e instalar el equipo necesario
para comenzar la fluoracion del suministro de agua tratada de Metropolitan. Este
cambio en el proceso de tratamiento de Metropolitan fue permitido y aprobado por el
Departamento de Salud Publica del estado de California (state of California Department
of Public Health).

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

Instituto Nacional de Investigacion Dental y Craneofacial

(Centers for Disease Control and Prevention)

(National Institute of Dental and Craniofacial Research)
http://www.cdc.gov/OralHealth/factsheets/fl-background.htm
http://www.nidcr.nih.gov/HealthInformation/DiseasesAndConditions/Fluoride/default.htm

Instituto Nacional del Cancer

Asociacion Americana de Plantas de Tratamiento
(Nacional Cancer Institute)

(American Water Works Association)
http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Risk/fluoridated-water
http://www.awwa.org/Advocacy/pr/991110.cfm

Asociacion Dental Americana

Departamento de Salud Publica de California

(American Dental Association)

(California Department of Public Health)
http://www.ada.org/public/topics/fluoride/news.asp
http://www.cdph.ca.gov/certlic/drinkingwater/pages/fluoridation.aspx

Metropolitan Water District

of Southern California
P.O. Box 54153
Los Angeles, CA 90054-0153
Declaracion de mision
La mision del Distrito Metropolitano de Agua del Sur de California es la de
brindar a su area de servicio suministros adecuados y confiables de agua potable

de alta calidad, para satisfacer las necesidades actuales y futuras de un modo
ambiental y econdmicamente responsable.

Teléfono de linea gratuita
1-(800) 354-4420
www.mwdh20.com

www.mwdh20.com
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